Heti étlap: 2026.10.19. - 2026.10.24. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2026.10.19. hétfo

2026.10.20. kedd

2026.10.21. szerda

2026.10.22. csiitortok

2026.10.23. péntek

2026.10.24. szombat

Tizorai Gylimolestea Gylmdolcslé 100%-os Tej 2,8%-0s Gylmaolcs joghurt
Csirkemell sonka Halkrém [{akaos csiga Kifli
Margarin Formakenyér
Teljes kidrésii kenyér |Kapia paprika
Kigyouborka
Ebed Karfiolleves Csontleves tésztaval Hagymakrémleves Rakott kelkaposzta
Tarés nudli Zoldborsofdzelék Borsos pulykatokany Teljes kiGrési kenyér
Banan Diné Bulgur Lipcsei szelet
Teljes kidrésl kenyér
Uzsonna [Pizzas kifli Medve sajt Graham keksz Napraforgémagos
Kifli Gy iimdlespiiré roppancs
Tapertek [En: 5409 ky /1288 kc En: 5314 I§ /1265 ke 4768 kg /1135 ke En: 5477 kg /1304 ke
dssz. Fehérje: 28,1 gr Fehérje: 52 .6 gr Fehére: 45,7 gr Fehéne: 41,2 gr
Sznh. 2259 gr Sznh.; 167 1 gr Sznh.; 81,8 gr Sznh.; 152 gr
Cuk30 3gr 56:5,9 Culkc40 8gr 56:5,3 Cukc35gr 56:2 9 Cuk:36 3gr 56:5,3
grZsir34d 5 grTzs:3 5 gr  |grdsir654 grfzs: 39 gr grZsir38 5 grizs:7 gr qrZsird1, 4 grizs6,5 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Falc:0gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Hal, (Gluten, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
dssze- Tej, Zeller Szajabab, Tej, Zeller
tevok
O0ssZ.
A viltoztatds jogat fenntartjuk. Int vezetd: Szakars: Dietetikus: Elelmezésvezets:
202610.05 INFORMIR szemdyiigy nytlvwintarts pragram 171 oldal




Heti étlap: 2026.10.12. - 2026.10.17. a-menii / Napi haromszori étkezietés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, |skola u.2.

2026.10.12. hetfo

2026.10.13. kedd

2026.10.14. szerda

2026.10.15. cs iitortok

2026.10.16. péntek

2026.10.17. s zombat

Tizorai Gylimdlcstea Gylimolcslé 100%-os Tej 2,8%-0s Kakad ézes gyilimodlcstea
Baromfi parizsi Tarékrém fiistélt sajttal Fonott kalacs Mozzarella sajtrud Snidlinges majas
Margarin Teljes kiorésii kenyér Teljes kiorésii zsemle argarin
Teljes kiérlésli kenyér |Kapia paprika Kaliforniai paprika Teljes kidrlésii kenyér
Paradicsom TV paprika
Ebed Zdldbableves Gombaleves Tarhonyaleves Grizgombéc leves Zoldségleves
Carbonara spagetti Siilt csirkecomb Currys csirkemell Chilis bab Vadasmartas
Alma Gylimolcsmartas Jazmin rizs Buza kenyér sertéshussal
Piritott dara Tésztakdret
Uzsonna (Tejszelet Sajtos pogacsa Miizli szelet Koményes stangli Citromos ostya
Korte Oszibaracklé Alma
Taperték |En: 4491 ky /1069 ke En: 5276 kg /1256 ke o 4465 K /1063 ke En: 4952 kg /1179 ke En: 4768 K /1135 ke
6ssZ. Fehére: 31 gr Fehérje; 46,5 gr Feheérne: 36 gr Fehére: 55,6 gr Fehérne: 40,1 gr
Sznh. 311,8gr Sznh.- 143 gr Sznh.. 1396 gr Sznh.o 135 3 gr Sznh.o 312 9gr
Cuk:15,5gr S56:5 Cuk:54 2gr 50:6,2 Cuk: 19 2gr S56:2,.4 Cuk:22 2gr 50:3,9 Cuk: 18, 1gr S56:4,2
qrZsir-37,5 grizs:1 gr grZsir38,1 grizs:54qgr |frdsir25,6 grfzs0 gr qgrZsir:30,7 grizs:2 6 gr  grisir41,6 grifzs: 6,7 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Széjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Széjabab, |Glutén, Tojas, Szojabab,
5 - Tej, Zeller, Mustar Te| Zeller Tej, Zeller, Mustar
ossZe
tevok
0SSZ.
A viltoztatas jozdt fenntartjuk. Intvezetd: Szakdcs Dietetikus: Elelmezésvezeti:
2026.10.05, INFORMIR szem dyiigy nyilvintarts program 171 oldal




Heti étlap: 2026.10.05. - 2026.10.10. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u2.

2026.10.05. hetfo

2026.10.06. kedd

2026.10.07. szerda

2026.10.08. csiitortok

2026.10.09. péntek

2026.10.10. s zombat

Tizorai Tej 2.8%-0s Gylimolcstea Mézes gylimolcstea Gylimdlcslé 100%-o0s Tej 2.8%-0s
Mezes vajas kenyér Gépsonka Libazsiros kenyér Vajkréem Trappista sajt
Margarin lilahagymaval Teljes kidrlésid kenyér Margarin
Formakenyér TV paprika Zsemle
Kigyduborka Retek
Ebéd Kolbaszos Zsem|ekockaleves Majgombécleves Csirkebecsindlt leves  Paradicsomleves
burgonyaleves Lencsefdzelék Panirozott sajtos hal Tejbegriz kakadszdrattal [Tarhonyas hus
Kaposztas tészta Siilt debreceni Petrezselymes rizs Csemege uborka
Korte Kukoricas kenyér
Uzsonna |Pizzas csiga (teljes Kefir Makos burkifli Perec Teljes kidrlésii keksz
kigresii) Teljes kidrésd kifli Multivitamin 100%-os
Tapertek [En: 5184 kj /1234 ke En: 5038 kj /1199 ke Fn: 4609 kg /1097 ke En: 4783 kg /1139 ke En: 5436 kg /1294 ke
dssz. Fehérje: 36,3 gr Fehérje: 49.7 gr Fehéne: 34 gr Fehérje: 32 gr Feheére: 49 5 gr
Sznh.: 177,8 gr Sznh.: 156, 7 gr Sznh.: 161,6 gr Sznh.: 1959 gr Sznh.: 136, 7 gr
Cuk:7 1gr 50:3,6 Culbc12 Tgr 56:3,8 Cukc 16 2gr S6:2,8 Cuk:42 4gr 56:2,2 Cukc47 3gr S6:3,8
grZsir-3t 4dqgrizs:2 8 gr  |grZsird84 grfzs:02 gr  |grZsir56 3 grfzs: 1,4 gr |grdsir202 grfzs: 3.8 gr prisird0,7 grizs6,7 gr
Kafc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc0 gr Kafc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Gluteén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Hal, Tej, Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas,
dssze- Tej, Zeller, Mustar 7 eller Tej, Zeller Fé{dﬂ'mc}g}ﬂr@; Szojabab,
tev Sk Tej, Zeller
0ssz.
A véltoztatds jogat fenntartjuk. Intvezetd: Szakdcs: Dietetikus: Eledlmezésvezetd:
2026.10.05 INFORMIR szem dyiigyi nyilvdntarts program 171 oldal




